
Consigli per il 
risparmio idrico 

Il risparmio idrico è finalizzato ad un uso sostenibile della risorsa acqua. 
Le risorse naturali disponibili non sono illimitate e dipendono soprattutto da fattori 
climatici, con particolare riferimento alle precipitazioni (piogge e neve invernale).  
In conseguenza di una diminuzione generalizzata della piovosità e di un innalzamen-
to delle temperature medie, fiumi e sorgenti sono meno in grado di fornire acque per 
lunghi periodi. 
Un atteggiamento di attento risparmio dell'acqua nel proprio piccolo è quindi un 
comportamento responsabile per il rispetto delle future generazioni. 

PERCHÉ RISPARMIARE? 
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Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i  
denti, ti fai la barba o lo shampoo.  
Evitare di consumare acqua inutilmente  
è la principale fonte di risparmio.  
Il rubinetto del tuo bagno ha una  
portata fino a 20 litri d’acqua al  
minuto; se lo lasci aperto  
mentre ti lavi i denti, più di  
30 litri di acqua potabile  
vengono sprecati  inutilmente. 

Evita di tenere aperto il rubinetto inutilmente 

Un rubinetto che gocciola  
innervosisce. Ma soprattutto  
spreca migliaia di litri d’acqua.  
Da un semplice calcolo emerge  
che al ritmo di 90 gocce al  
minuto si  sprecano 4.000 litri  
di acqua in un anno. 
Prima di andare a dormire  
controlla che non ci siano gocciolii. 

E prima di andare a dormire... 

Fare un bagno richiede 
oltre 150 litri di acqua. 
Fare la doccia, ricor-
dandosi di chiudere 
l’acqua mentre ci si 
insapona, richiede 
molta acqua in meno: 
mediamente tra i 40 e i 
50 litri. 

Usa la doccia. Puoi risparmiare fino al 75% 
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Oltre il 30% dell´acqua 
che consumiamo nelle  
nostre case esce  
dallo scarico del water  
ed ogni volta che premiamo  
quel pulsante scarichiamo  
circa 10-12 litri di acqua,  
spesso senza motivo e  
semplicemente per della carta.  
Premilo con razionalità. 

Utilizzo dello scarico del water  


