
Decalogo  

per il  RISPETTO 

dell’AMBIENTE 

Le nostre città sono ogni giorno sempre più intasate: paradossalmente, le 
strade aumentano e il traffico cresce. Del resto, siamo il paese con il più 
alto rapporto macchine-abitanti nel mondo.  
Un primato certo non invidiabile. L'esperienza ci insegna che non serve a 
nulla costruire nuove strade o ingrandire quelle esistenti.  
L'unico modo per ridurre il traffico è usare il meno possibile l'auto, e 
farci salire più persone.  

E come muoversi rispettando l’ambiente? 

Prendi il sole. Come? Con i pannelli 
solari; 8 

6 

1 
Fai finta che i sacchetti di plastica non esistono: usa borse 
di cotone per la spesa; 

4 

3 

2 
Consuma prodotti locali: il trasporto di prodotti da lonta-
no fa consumare petrolio e aumentare l'effetto serra; 

Usa meglio gli elettrodomestici: spegni pc e televisore, lo 
"stand-by" consuma, quindi inquina; 

5 
Usa pannolini eco-compatibili: la biodegradazione di 
quelli "tradizionali" richiede 500 anni; 

Non incartarti: utilizza la tecnologia digitale per inviare e 
ricevere documenti e per informarti: salvi alberi e non 
inquini coi trasporti; 

Usa le lampadine a risparmio energe-
tico: consumano 5 volte di meno e 
durano 10 volte di più; 

7 
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Pensa sempre che ogni oggetto che usi diventerà un rifiu-
to: fallo durare il più a lungo possibile; 

Usa e getta? No grazie. Per esempio, usa pile ricaricabili: 
si possono ricaricare fino a 500 volte; 10 

Fai la raccolta differenziata: è il con-
tributo più intelligente e più impor-
tante che puoi dare all'ambiente. 

In assenza dell’auto?!?!?!?!?!?!?!?!?!?!? 

Non essere a disagio. Utilizza mezzi di trasporto pubblico (autobus, me-
tropolitane, treni, ecc.) o effettua i percorsi più brevi a piedi o in sella ad 
una bicicletta. 


